
당뇨병콩팥병 :
아는 것이 힘이다.
1편
당뇨병콩팥병! 얼마나 위험한 병인가요?



“당뇨병콩팥병 어떤 질병인가요?”

당뇨병은 혈액 속 당의 농도가 높게 유지되는 상태로
이 상태가 지속되면, 다양한 합병증이 발생하게 됩니다.

그 중 우리 몸에 필수적 장기인 콩팥에 발생하는 
합병증이 당뇨병콩팥병입니다.



당뇨병, 젊다고 피해 가지 않습니다

우리나라 30세 성인 7명 중 1명이 당뇨병 환자고 
65세 이상 성인은 4명 중 1명이 당뇨병 환자입니다. 
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늘어나는 당뇨병콩팥병
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최근 당뇨병 환자가 증가하고, 고령화가 진행되면서 
당뇨병콩팥병도 매년 늘어나는 추세입니다. 

당뇨 콩팥병 유병률



콩팥의 손상으로 요독물질을 거르지 못하고 
소변량이 줄어들면 투석 또는 이식이 필요합니다. 
우리나라에서 이러한 *말기신장병 환자수는 
빠르게 늘어나고 있습니다.

가파르게 상승하는 말기신장병 환자 수

콩팥 기능이 상당 부분 소실돼 투석 또는 신장이식이 필요한 상태

출처: 대한신장학회 인산기념 말기신장병 환자 등록 사업 보고서 

혈액투석

16,115 (83.6%)

신장이식

2,192 (11.4%)

복막투석

979 (5.1%)

전체 19,28620000
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말기신장병 절반의 원인?

말기신장병 발생 원인
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늘어나는 말기신장병 환자 중 
절반의 원인은 당뇨병콩팥병입니다. 
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인구 백만 명당 발생률의 연평균변화

매년 세계의 말기신부전 발병률을 보고하는 자료를 보면,
2009년에서 2019년까지 당뇨병콩팥병으로 인해 투석하는
말기신장병 환자의 증가세가 우리나라에서 가장 높습니다.
이와 같은 자료들을 보면 당뇨병콩팥병이 얼마나 
위험한 병인지를 알 수 있습니다.  

위험한 당뇨병콩팥병, 2편에서 계속

당뇨병에 의한 말기신장병 발생률 변화




